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La gazette de 

la Casamance
n°  7

ÉDITO

C'est avec un immense 
plaisir que les élèves de C.A.P. 
vous présentent leur septième 
numéro de la  Gazette de la 
Casamance.

Tout au long de nos deux 
années de formation,  nous vous 
ferons partager nos 
découvertes, sorties et projets 
en lien avec le chef d’œuvre 

Nous vous souhaitons 
une très bonne lecture !!!

J ournal des  classes de  C.A.P.  du lycée Alexis de Tocqueville de 
Cherbourg

Le marché de Noël

Spectacle « Les yeux fermés »

Stage de break dance

Compétition sportive avec des irlandais
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Le marché de 

Noël

Pour financer notre voyage en Irlande en octobre prochain nous avons 
organisé  un marché de Noël  le mardi 19 décembre 2023 dans le hall principal du 
lycée.

Nous avions préparé des crêpes et du pain d’épices. 

Avec les P2AEPA (1ère animation enfance et personnes âgées) nous avons 
vendu des  paniers garnis confectionnés par nos soins et composés de kit de 
préparation de gâteaux irlandais  (scones et sablés au beurre), d’un père Noël et 
d’une carte de Noël. 

Étaient également vendus des bijoux  en perles et des décorations de Noël 
en bois amenés par des élèves d’AEPA.  Des pulls de Noël étaient également 
proposés. 

Cela a été une expérience incroyable  dans une ambiance gaie et festive.

Merci à l’ensemble des lycéens et des personnels  pour leur participation !!!

Ambiance festive au marché de Noël du lycée !
 PC1 PSR
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Le rallye irlandais

Joyeuses retrouvailles aux Eleïs à l’issue du rallye

Mardi 28 novembre 2023 
nous sommes sortis dans 
l’après-midi avec la classe de 
P2AEPA dans le centre ville de 
Cherbourg pour participer à un 
rallye sur le thème de l’Irlande.

Un des objectifs était que 
les deux classes apprennent à 
se connaître. Un autre objectif 
était de repérer les lieux faisant 
référence à l’Irlande dans 
Cherbourg.

 La librairie Ryst nous a accueilli pour 
une séance de lecture de quatrièmes de 
couverture d’ouvrages d’auteurs irlandais 
pour adolescents. Enfin nous sommes allés à 
la bibliothèque du Quasar sélectionner une 
musique et un film irlandais.

Nous avons apprécié de partager ce 
moment avec une autre classe et surtout 
particulièrement aimé la dégustation au 
Comptoir Irlandais...

Nous devions trouver un pub irlandais et identifier deux marques de 
bières. Au Comptoir Irlandais il s’agissait de repérer des symboles de l’Irlande et 
identifier un ingrédient après dégustation d’un shortbread et de marmelade 
d’orange.

Photo souvenir au pied du sapin des Eleïs  PC1 PSR
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Le 7 et 8 février 2024 , nous avons fait un stage de break dance avec 
Marwan, danseur professionnel de niveau mondial et membre de la compagnie 
S’Poart.

Nous avons appris des pas debout et au sol (« pied cassé, pigeon, 
compas…. ».). A la fin nous devions créer une chorégraphie en duo ou en solo.

IMPRESSIONS : 

Tsenguun : « I really liked it, Marwan is so nice, he taught me break dance very  
well. »

Savanna : « J’ai bien aimé , il prenait son temps pour nous expliquer pour qu’on 
arrive à faire le même pas que lui;il ne nous lâchait pas jusqu’à ce qu’on y arrive. 
C’était une bonne journée. A refaire ! »

 

Xanaan : « That was tiring but I really 
liked it ! »

Shania :  « J’ai aimé mais j’ai trouvé ça 
difficile. »

Joris : «  I like break dance in general. 
It was fun , I did some new steps but 
when I am on the floor ,I need to find a 
solution not to be burnt on the floor. »

Lahyssa : « I really liked it, it was 
funny. Marwan is a good teacher and 
he is really skilled and handsome ! »

Eloise :  « J’ai bien aimé, il prenait du 
temps pour nous montrer et si on n’y 
arrivait pas il nous remontrait les 
mouvements.Je suis prête à refaire une 
journée du matin jusqu’au soir. Il est 
trop fort, beau et incroyable. »

Maxence : « C’était bien, j’en avais 
déjà fait mais j’ai appris de nouveaux 
mouvements que j’ai montré à mon 
meilleur ami Ethan en soirée. »

Stage de break dancePage 4

Quelques exercices en salle polyvalente
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Spectacle

« Les yeux fermés »

 Image du spectacle « Les yeux fermés » de MICKAËL LE MER 

Le jeudi 15 février 2024, nous sommes partis au théâtre à l’Italienne de 

Cherbourg voir « Les yeux fermés » avec mesdames Frimas et Montoya.

C’est une représentation de danse hybride : contemporaine et break dance.

C’était un spectacle avec des gestes , des regards, des jeux de lumière dans 

la pénombre.

Nous avions l’impression qu’ils dansaient les yeux fermés.

La musique du spectacle nous a bercé et certains se sont détendus un 

moment.

 

 Au mois de juin, nous 

allons nous aussi 

monter sur scène au 

Théâtre à l’Italienne ! 

Mais auparavant nous 

aurons joué notre 

pièce « Irish nights » 

au lycée le 14 mai.

 PC1 PSR
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Compétition sportive

Mercredi 17 avril 2024 ,au gymnase du lycée, nous avons reçu un groupe 

venu du Kerry, en  Irlande, pour une rencontre sportive organisée et encadrée 

par les P2 AEPA (1ère bac pro animation enfance et personnes âgées).

Il y avait dans ce groupe d’autres nationalités.

Nous nous sommes affrontés en équipes « nationales »  au travers de 

différents sports :futsal,circuit,basket,musculation,escalade,badminton et tennis 

de table.

Cette rencontre était évidemment  lien avec le voyage en Irlande en 

octobre prochain et l’objectif est de nous revoir  à l’automne prochain en terre 

irlandaise !

 Une des équipes du jour.  PC1 PSR
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Rencontre avec un 

écrivain : Quentin EBRARD 

Lundi 15 avril 2024, au CDI du lycée Alexis de Tocqueville, les élèves de la 

classe PC1 AAGA ont rencontré Quentin EBRARD, auteur du roman « Pourvu que 

mes mains s’en souviennent ». L’occasion pour les élèves de donner leur avis 

direct et de questionner le métier d’écrivain.

Il est 14 h 00 quand Quentin Ebrard, jeune auteur de 33 ans vivant à Paris 

s’installe confortablement dans un espace du CDI du lycée Alexis de Tocqueville. 

Les élèves de la classe PC1 2AGA (CAP Agent accompagnant au Grand Age) ont lu 

son premier roman qui a pour thème la vieillesse en EHPAD.

UN AUTEUR A CŒUR OUVERT

Les élèves avaient préparé des questions pour comprendre pourquoi et 

comment on peut écrire sur les personnes âgées. C’est Nathan qui a inauguré cette 

série de questions. Nous avons donc appris qu’ils s’est inspiré de sa grand-mère 

pour le personnage principal Louise. Elle était atteinte de la maladie d’Alzheimer. 

S’il a écrit cette histoire, c’est parce qu’il trouve qu’on isole les vieux et qu’on 

n’accorde pas assez d’importance aux personnes âgées. Et comme ce n’est pas un 

thème attirant, il a choisi de faire croire aux lecteurs au début de l’histoire, que l’on 

suit une enfant qui vit dans un centre de vacances. C’est par la suite qu’on 

comprend qu’on est dans un EHPAD.

Page 7
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Au-delà de son roman, nous avons discuté de la place de l’écriture, des films et 

des séries dans notre quotidien. Il nous a conseillé d’écrire tout ce qui nous passe 

par la tête pour nous libérer de notre stress et nos colères. Mais aussi pour dire le 

positif, nos projets. Lui écrit depuis qu’il a 11 ans.

Rencontre avec un écrivain : Quentin EBRARD 

UNE RENCONTRE TRÈS SYMPATHIQUE

Pour Louna, c’était «  très instructif sur la manière dont on créé une histoire et 

comment se passe l’écriture ». C’était une conversation naturelle où les sujets étaient 

variés et libres. C’est quelqu’un de très accessible qu’on espère pourquoi pas relire 

et revoir lors d’un voyage à Paris l’année prochaine. Pourvu que Quentin se 

souvienne de cette rencontre !

 PC1 2AGA 

Au CDI avec l’auteur
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1-Quelle est la capitale de l’Irlande du Nord ?

 Cork   Dublin    Belfast    Tullamore

2-Quel fleuve traverse Dublin ?

  La Liffey   La Tamise   Blackwater   Le Rhin

3-Quelle serait la cause de la grande famine de 1845 ?

   La peste   Une épidémie de variole
   L’invasion des anglais   Le mildiou de la pomme de terre

4-A quelle date fête-t-on la Saint Patrick ?

   17 décembre   17 mars   27 mars   27 décembre

5-Quel hymne national est joué lors des matchs de rugby de l’Irlande   
            à l’extérieur ?

  The lake of Connemara   A soldier’s song
  Ireland’s call   Amhrán na bhFiann

6-Dans quelle ville d’Irlande est né le légendaire groupe de rock U2 ?

  Cork   Dublin   Belfast   Bray

7-Quel est l’emblème national de l’Irlande ?

  Le trèfle    Le chardon    La fleur de lotus    La rose

8-De combien de joueurs est constituée une équipe de football             
             gaélique ?

  12   11   15   16

Quiz irlandais

Entourez la bonne réponse … :
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Quiz et mots croisés par Eloïse, Joris et Ebrar

 

-

QUIZ :

 1-Belfast        2-La Liffey           3-Le mildiou de la pomme de terre

4- 17 mars     5-Ireland’s call      6-Dublin 

7-Le trèfle     8-15

Réponses : 

 PC1 PSR
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